
КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

«АДАПТИРОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 105 города Пензы «Детство» 

и его филиалов №1 «Тополек», №2 «Яблонька» 
 

 

Общие сведения о ДОУ. 

Полное название учреждения: 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №105 города Пензы «Детство», функционирует с декабря 1967 года. 

Сокращенное название в соответствии с уставом: МБДОУ № 105 г. Пензы 

«Детство». 

Тип: бюджетное дошкольное учреждение. 

Адрес электроной почты: ds105list.ru  

Адрес сайта ДОУ: https://ds105.edu-penza.ru/ 

Сообщество ВКонтакте: https://vk.com/club213746969 

Заведующий МБДОУ №105 г. Пензы «Детство» - Бибарсова Гульнара Растямовна. 

В ДОУ функционируют 3 групп компенсирующей направленности, режим работы: 

с 7.00 до 19.00 

С полным текстом образовательной программы можно ознакомиться на сайте 

МБДОУ (  https://ds105.edu-penza.ru/ ). 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (далее – ТНР) МБДОУ №105 г. Пензы 

"Детство"  (далее – Программа) разработана в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования и с учетом Федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования (далее – ФАОП ДО). 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем составляет не 

менее 60% от ее общего объема.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 

40% и ориентирована: 

- на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

нарушением ТНР; 

- на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в т.ч. 

региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

- на сложившиеся традиции ДОУ;  

- на выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 

детей с ТНР, а также возможностям педагогического коллектива и ДОУ в целом. 

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъектами 

образовательных отношений, осуществляется с учётом общих принципов 

https://ds105.edu-penza.ru/
https://vk.com/club213746969


дошкольного образования и специфических принципов и подходов к формированию 

АОП ДО для обучающихся с ТНР. 

Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования. 

Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и 

дошкольного возраста с ТНР, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей 

каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и 

интересов. 

Задачи Программы: 

- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с ТНР; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ТНР; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ТНР, в 

т.ч. их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 

детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ТНР, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ТНР; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ТНР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

Программа ДОО опирается на Федеральную адаптированную образовательную 

программу дошкольного образования (ФАОП ДО), утвержденную Приказом  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044


Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149). 

 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа  

Программа ДОУ определяет содержание и организацию образовательного 

процесса для детей дошкольного возраста от 3-х до 7 лет (в исключительных случаях 

до 8 лет). 

В ДОУ функционируют 3 групп компенсирующей направленности для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (ТНР). 

Реализация Программы осуществляется ежедневно: 

- в процессе организованной образовательной деятельности с детьми 

- в ходе режимных моментов, 

- в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах 

детской деятельности, 

- в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации программы. 

Часть образовательной программы, сформированная участниками 

образовательных отношений, представлена парциальными программами: 

Социально – коммуникативное развитие 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. «Безопасность»: Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – М.: 

Детство – СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2009. 

Козлова С.А. «Я – человек». Программа социального развития ребёнка,2010 год.

Парциальная программа «История Пензенского края как средство развития 

личности ребёнка дошкольного возраста» под общей редакцией доцента 

Е.Ф.Купецковой, Пенза, ГАОУ ДПО ИРР ПО, 2022г.;  

Парциальная программа «Человек на родной земле» под общей редакцией доцента 

Е.Ф.Купецковой, Пенза, ГАОУ ДПО ИРР ПО, 2022 г.   

Познавательное развитие 

Николаева С.Н. «Юный эколог»: Программа и условия её реализации в детском 

саду (для детей 2 – 7 лет). - М.: «Мозаика-Синтез», 2002 

Новикова В.П. «Математика в детском саду» (по возрастам, для детей 3 – 7 лет) – 

М.: Мозаика – Синтез, 2010. 

Парциальная программа «Природа и Я» под общей редакцией доцента 

Е.Ф.Купецковой, Пенза, ГАОУ ДПО ИРР ПО,2017г. 

Речевое развитие 

Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей: программа, методические 

рекомендации, конспекты занятий, игры и упражнения для детей 3– 7 лет / авт. – сост.: 

– М.: Вентана – Граф, 2009. 

Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми 2 – 7 лет: Методическое пособие 

/ под. ред.– М.: ОЛМА Медиа Групп, 2009.  

Литературное наследие Пензенского края – дошкольникам. Методическое 

пособие: под общей редакцией доцента Е.Ф.Купецковой, Пенза, ГАОУ ДПО ИРР 

ПО,2023г.. 



День книги в детском саду.  Методическое пособие: под общей редакцией доцента 

Е.Ф.Купецковой, Пенза, ГАОУ ДПО ИРР ПО,2017г.

Художественно – эстетическое развитие 

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Программа «Ладушки». Конспекты 

музыкальных занятий, пособие для музыкальных руководителей для детей 2 – 7 лет. – 

Санкт – Петербург, Издательство «Композитор», 2009. 

Костина Л.В., Горявина С.В. «Жемчужинка» / Программа «Жемчужинка» для детей 

5 – 7 лет: Пособие для педагогов дошкольных образовательных учреждений. Тюмень, 

1998 г. 

Радынова О.П., Программа «Музыкальные шедевры» 

Парциальная программа «Дошкольникам о народной культуре Пензенского края» 

в 2 частях, под общей редакцией доцента Е.Ф.Купецковой, Пенза, ГАОУ ДПО ИРР ПО, 

2023г. 

Физическое развитие 

Парциальная программа «Здоровый дошкольник» в 2 частях под общей редакцией 

доцента Е.Ф.Купецковой, Пенза, ГАОУ ДПО ИРР ПО, 2016г. 

 «Мое здоровье», «Я и спорт». Методическое пособие под общей редакцией 

доцента Е.Ф.Купецковой, Пенза, ГАОУ ДПО ИРР ПО, 2015г. 

Инклюзивное образование 

Куражева Н.Ю. «Цветик – семицветик». Программа психолого – педагогических 

занятий для дошкольников 3 – 7 лет / Н.Ю. Куражева [и др.];. – СПб.: Речь, 2014. 

Крюкова С.В., Донскова Н.И. «Удивляюсь, злюсь, боюсь…» программа 

эмоционального развития детей дошкольного возраста 4 – 6 лет.

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Программа обучения и воспитания детей с фонетико-

фонематическим недоразвитием, М.: 1993.

Нищева Н.В., Программа коррекционно – развивающей работы в логопедической 

группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи (с 4 до 7 лет). 

 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями детей. 

 

В ДОУ созданы все необходимые условия для реализации Программы, 

включающей содержание системы коррекционной работы. Психолого-

педагогическое сопровождение, коррекционно-развивающее обучение, 

разностороннее развитие и воспитание осуществляют педагоги ДОУ: учителя-

логопеды, воспитатели, музыкальный руководитель, инструкторы по физической 

культуре Все педагоги и специалисты работают в тесной взаимосвязи 

примеждисциплинарном подходе и с родителями (законными представителями). 

Семья рассматривается как полноправный участник образовательного процесса. 

Сотрудничество педагогического коллектива МБДОУ с семьями детей строится на 

принципах: 

- тесное сотрудничество с семьёй по вопросам развития ребёнка; 

- оказание семьям консультативной психолого-педагогической поддержки в 

воспитании, обучении и развитии ребёнка; 

- открытость МБДОУ, обеспечивающая активное участие родителей 



(законных представителей) в педагогическом процессе группы, МБДОУ; 

- осознание родителями (законными представителями) и педагогами 

важности полноценного проживания ребенком всех этапов детства (раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- приобщение детей в МБДОУ и семье к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства. 

Педагоги используют интерактивные формы взаимодействия с родителями:               

 для знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование, 

индивидуальные беседы информирование родителей о ходе образовательного 

процесса: индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, 

оформление информационных стендов, организация выставок детского 

творчества, фотовыставки, размещение материалов на сайте образовательного 

учреждения, оформление групповых портфолио, информационных листов, 

приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток и др.;  

 для образования родителей: проведение родительских собраний, 

проведение мастер-классов, консультаций, семинаров, организация семейных 

встреч;  

 в совместной деятельности: привлечение родителей к участию в 

конкурсах, выставках, к организации семейных праздников, к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности. 

В детском саду ежемесячно проводится День семьи по парциальной 

образовательной программе «Семьеведение» Е.Ф. Купецковой. 
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