
Краткая презентация Программы 

  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 105 города Пензы «Детство»  

и его филиалов №1 «Тополек», №2 «Яблонька». 

Наше дошкольное образовательное учреждение реализует образовательную 

программу дошкольного образования    Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детсккого сада № 105 города Пензы «Детство» и его 

филиалов №1 «Тополек», №2 «Яблонька» (далее – Программа). 

Образовательная программа дошкольного образования    разработана в соответствии 

с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано 

в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 

28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО) особенностями 

образовательного учреждения, региона и 

муниципалитета, образовательных потребностей воспитанников и запросов родителей 

(законныхпредставителей). 

Программа ДОО опирается на Федеральную образовательную программу 

дошкольного образования (ФОП ДО), утвержденную Приказом Министерства 

просвещения Российской федерации №1028 от 25 ноября 2022г. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа 
Программа ориентирована на детей раннего и дошкольного возраста от   1,6 до 

прекращения образовательных отношений в группах: 

- раннего возраста (от 1г. 6 мес до 2 лет); 

- первая младшая группа (от2 до 3 лет); 

- младший дошкольный возраст (от 3 до 5 лет) - вторая младшая и средняя группы; 

- старший дошкольный возраст (от 5 до 7-8 лет) – старшая и подготовительная к 

школе группа. 

 Реализация Программы осуществляется как в общеразвивающих                          группах с 

пребыванием детей в течение 12 ч., так и в группах компенсирующей направленности для 

детей с ОВЗ. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, которые являются взаимодополняющими. Обязательная 

часть Программы обеспечивает развитие детей в пяти   образовательным областям: 

- социально-коммуникативное развитие 

- познавательное развитие 

- речевое развитие 

- художественно-эстетическое развитие 

- физическое развитие 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" направлена 

на: усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально- нравственных ценностей, 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044


принятых в российском обществе; развитие обще- ния ребенка со взрослыми и 

сверстниками, формирование готовности к сов- местной деятельности и сотрудничеству; 

формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 

отношения и чувства при- надлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в 

Организации, региону проживания и стране в целом; развитие эмоциональной 

отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального интеллекта, воспитание 

гуманных чувств и отношений; развитие самостоятельности и инициативности, 

планирования и регуляции ребенком собственных действий; формирова- ние позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; формирование основ социальной 

навигации и безопасного поведения в быту и природе, социуме и медиапространстве 

(цифровой среде). 

Образовательная область "Познавательное развитие" направлена на: развитие 

любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; освоение 

сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие поисковых 

исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности к 

творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; формирование 

целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их свойствах и 

отношениях; формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 

многообразии природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри 

природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, 

воспитание гуманного отношения к природе; формирование представлений о себе и 

ближайшем социальном окружении, культурно-исторических событиях, традициях и 

социокультурных ценностях малой родины и Отечества, многообразии стран и народов 

мира; формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических 

фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих 

категорий, овладение логико-математическими способами их познания; формирование 

представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, способах их 

безопасного использования. 

Образовательная область "Речевое развитие" включает: владение речью как 

средством коммуникации, познания и самовыражения; формирование правильного 

звукопроизношения; развитие звуковой и интонационной культуры речи; развитие 

фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного запаса; развитие 

грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познава- тельная литература), формирование их осмысленного 

восприятия; развитие речевого творчества; формирование предпосылок к обучению 

грамоте. 

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" 

предполагает: развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира 

природы и произведений искусства (словесного, музыкаль- ного, изобразительного); 

становление эстетического и эмоционально- нравственного отношения к окружающему 

миру, воспитание эстетического вкуса; формирование элементарных представлений о 

видах искусства (музыка, живопись, театр, народное искусство и другое); формирование 

художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, лепке, 

аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое); 

освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 

искусства; реализацию художественно- творческих способностей ребенка в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и другое). 

Образовательная область "Физическое развитие" предусматривает: 



приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, вы- носливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; формирование 

опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, ориентировки в 

пространстве; овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки); обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 

движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр 

(баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); воспитание 

интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся достижения 

российских спортсменов; при- общение к здоровому образу жизни и активному отдыху, 

формирование представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах 

безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, воспита- ние бережного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Реализация Программы осуществляется ежедневно: 

- в процессе организованной образовательной деятельности с детьми 

- в ходе режимных моментов, 

- в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах 

детской деятельности, 

- в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации программы. 

Часть образовательной программы, сформированная участниками 

образовательных отношений, представлена парциальными программами: 

Социально – коммуникативное развитие 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. «Безопасность»: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – М.: Детство – 

СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2009. 

Козлова С.А. «Я – человек». Программа социального развития ребёнка,2010 год.

Парциальная программа «История Пензенского края как средство развития личности 

ребёнка дошкольного возраста» под общей редакцией доцента Е.Ф.Купецковой, Пенза, 

ГАОУ ДПО ИРР ПО, 2022г.;  

Парциальная программа «Человек на родной земле» под общей редакцией доцента 

Е.Ф.Купецковой, Пенза, ГАОУ ДПО ИРР ПО, 2022 г.   

Познавательное развитие 

Николаева С.Н. «Юный эколог»: Программа и условия её реализации в детском саду 

(для детей 2 – 7 лет). - М.: «Мозаика-Синтез», 2002 

Новикова В.П. «Математика в детском саду» (по возрастам, для детей 3 – 7 лет) – М.: 

Мозаика – Синтез, 2010. 

Парциальная программа «Природа и Я» под общей редакцией доцента Е.Ф.Купецковой, 

Пенза, ГАОУ ДПО ИРР ПО,2017г. 

Речевое развитие 

Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей: программа, методические 

рекомендации, конспекты занятий, игры и упражнения для детей 3– 7 лет / авт. – сост.: – 

М.: Вентана – Граф, 2009. 

Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми 2 – 7 лет: Методическое пособие / под. 

ред.– М.: ОЛМА Медиа Групп, 2009.  

Литературное наследие Пензенского края – дошкольникам. Методическое пособие: под 

общей редакцией доцента Е.Ф.Купецковой, Пенза, ГАОУ ДПО ИРР ПО,2023г.. 

День книги в детском саду.  Методическое пособие: под общей редакцией доцента 

Е.Ф.Купецковой, Пенза, ГАОУ ДПО ИРР ПО,2017г.

Художественно – эстетическое развитие 

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Программа «Ладушки». Конспекты музыкальных 

занятий, пособие для музыкальных руководителей для детей 2 – 7 лет. – Санкт – Петербург, 



Издательство «Композитор», 2009. 

Костина Л.В., Горявина С.В. «Жемчужинка» / Программа «Жемчужинка» для детей 5 – 7 

лет: Пособие для педагогов дошкольных образовательных учреждений. Тюмень, 1998 г. 

Радынова О.П., Программа «Музыкальные шедевры» 

Парциальная программа «Дошкольникам о народной культуре Пензенского края» в 2 

частях, под общей редакцией доцента Е.Ф.Купецковой, Пенза, ГАОУ ДПО ИРР ПО, 2023г. 

Физическое развитие 

Парциальная программа «Здоровый дошкольник» в 2 частях под общей редакцией доцента 

Е.Ф.Купецковой, Пенза, ГАОУ ДПО ИРР ПО, 2016г. 

 «Мое здоровье», «Я и спорт». Методическое пособие под общей редакцией доцента 

Е.Ф.Купецковой, Пенза, ГАОУ ДПО ИРР ПО, 2015г. 

Инклюзивное образование 

Куражева Н.Ю. «Цветик – семицветик». Программа психолого – педагогических занятий 

для дошкольников 3 – 7 лет / Н.Ю. Куражева [и др.];. – СПб.: Речь, 2014. 

Крюкова С.В., Донскова Н.И. «Удивляюсь, злюсь, боюсь…» программа эмоционального 

развития детей дошкольного возраста 4 – 6 лет.

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Программа обучения и воспитания детей с фонетико-

фонематическим недоразвитием, М.: 1993.

Нищева Н.В., Программа коррекционно – развивающей работы в логопедической группе 

детского сада для детей с общим недоразвитием речи (с 4 до 7 лет). 

 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей. 

 

Для создания условий, обеспечивающих целостное развитие личности детей, в 

учреждении осуществляется взаимодействие с семьями обучающихся.  

              Сотрудничество педагогического коллектива МБДОУ с семьями детей 

строится на принципах: 

- тесное сотрудничество с семьёй по вопросам развития ребёнка; 

- оказание семьям консультативной психолого-педагогической поддержки в 

воспитании, обучении и развитии ребёнка; 

- открытость МБДОУ, обеспечивающая активное участие родителей (законных 

представителей) в педагогическом процессе группы, МБДОУ; 

- осознание родителями (законными представителями) и педагогами важности 

полноценного проживания ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

- приобщение детей в МБДОУ и семье к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства. 

Педагоги используют интерактивные формы взаимодействия с родителями:               

 для знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование, индивидуальные 

беседы информирование родителей о ходе образовательного процесса: индивидуальные и 

групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, 

организация выставок детского творчества, фотовыставки, размещение материалов на 

сайте образовательного учреждения, оформление групповых портфолио, информационных 

листов, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток и др.;  

 для образования родителей: проведение родительских собраний, проведение 

мастер-классов, консультаций, семинаров, организация семейных встреч;  

 в совместной деятельности: привлечение родителей к участию в конкурсах, 

выставках, к организации семейных праздников, к участию в детской исследовательской и 

проектной деятельности. 



В детском саду ежемесячно проводится День семьи по парциальной образовательной 

программе «Семьеведение» Е.Ф. Купецковой. 

В МБДОУ работает официальный сайт учреждения (https://ds105.edu-penza.ru/), 

социальная сеть ВКонтакте ( https://vk.com/club213746969 ), с помощью которых родители 

знакомятся с официальными документами ДОУ, а также с событийной жизнью детского 

сада. 

С полным текстом образовательной программы можно ознакомиться на сайте 

МБДОУ (  https://ds105.edu-penza.ru/ ). 

Заведующий МБДОУ №105 г. Пензы «Детство» - Бибарсова Гульнара Растямовна. 
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