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Распределение образовательных областей в НОД МБДОУ №105 г. Пензы «Детство»  

на 2024-2025 уч. год. 
 1 младшая группа 

(10 мин) 

Средняя группа  

(20 мин) 

Старшая группа  

компенсирующей 

направленности (25 мин) 

Подготовительная к школе группа 

 

(30 мин) 

Подготовительная группа 

компенсирующей 

направленности (30 мин) 

 

П
о

н
ед

ел
ьн

и
к
 

9.25-9.35 

Музыка 

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие»)  

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Лепка/ Рисование 

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие»)  

9.00-9.20 

Музыка  

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие»)  

9.30-9.50 

Окружающий 

мир/природа 

 (ОО «Познавательное 

развитие»)  

 

09.00- 09.25 

Коррекционное занятие  

9.45-10.10 

Музыка 

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие»)  

15.30-15.55 

Окружающий мир/природа 

 (ОО «Познавательное 

развитие»)  

 

9.00-9.30 

Подготовка к обучению грамоте 

 (ОО «Речевое развитие») 

9.40-10.10 

Окружающий мир/ природа 

 (ОО «Познавательное 

развитие»)  

10.20-10.50 

Музыка  

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

9.00- 9.30 

Окружающий мир/ природа 

 (ОО «Познавательное 

развитие»)  

9.40-10.10 

Коррекционное занятие  

11.00-11.30 

Музыка 

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

     

В
то

р
н

и
к 

       

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Сенсорные эталоны/ 

Математические 

представления 

(ОО «Познавательное 

развитие») 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие») группа 

9.00 – 9.20 

Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие») зал 

 

9.30-9.50 

Сенсорные эталоны/ 

Математические 

представления 

 (ОО «Познавательное 

развитие») 

 

9.00-9.25 

Математические 

представления (ОО 

«Познавательное 

развитие») 

9.35-9.55  

Лепка/Аппликация 

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

16.35-17.00 

Физическая культура 

 (ОО «Физическое 

развитие») - зал 

9.00-9.30 

Математические представления 

(ОО «Познавательное 

развитие») 

9.40-10.10  

Лепка/аппликация 

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

10.20 – 10.50  

Физическая культура (ОО 

«Физическое развитие») - зал 

9.00-9.30 

Математические 

представления (ОО 

«Познавательное 

развитие»)  

9.40-10.10 

Физическая культура  

(ОО «Физическое 

развитие») - зал  

10.20 – 10.50  

Лепка/аппликация 

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

С
р

ед
а 

9.25 – 9.35 

Музыка  

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Окружающий мир/ 

природа 

 (ОО «Познавательное 

развитие») 

9.00-9.20 

Музыка  

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

 

9.30-9.50 

Развитие речи (2 зан. в 

мес.- подготовка к 

обучению грамоте) 

 (ОО «Речевое развитие») 

 

 

9.00-09.25 

 Рисование  

 (ОО «Художественно-

эстетическое развитие»)  

09.45-10.10 

Музыка 

(ОО Художественно-

эстетическое развитие») 

16.00-16.25 Коррекционное  

занятие 

9.00-9.30 

 Подготовка к обучению 

грамоте 

 (ОО «Речевое развитие») 

9.40-10.10 

Рисование 

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

11.00-11.30 

Музыка  

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

9.00-9.30 

МП  

(ОО «Познавательное 

развитие») 

10.20-10.50 

Музыка 

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие»)  

16.00- 16.30 

Коррекционное занятие  

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.10 

9.20 – 9.30 

Развитие речи 

(ОО «Речевое развитие») 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие» ) группа 

9.00-9.20 

Рисование 

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие»)  

9.30- 9.50 

Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие») –зал 

9.00-9.25 

Коррекционное  

занятие 

10.30-10.50 

Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие») -улица 

9.00-9.30 

Математические представления  

(ОО «Познавательное 

развитие») 

9.40-10.10 

Народное декоративное – 

прикладное искусство/ 

прикладное творчество  

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

11.10-11.30 

Физическая культура  

(ОО «Физическое развитие») -

улица 

9.00-9.30 

Коррекционное занятие  

9.40-10.10 

Рисование 

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

10.40-11.05 

Физическая культура  

(ОО «Физическое 

развитие») -улица 

 

П
ят

н
и

ц
а 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие») группа 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Чтение художественной 

литературы/ 

конструирование 

(ОО «Речевое развитие» / 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

9.00-9.20  

Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие») -зал 

 

9.30- 9.50 

Лепка/ 

аппликация 

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

 

9.00-9.25 

Конструирование/ 

Народное декоративное – 

прикладное искусство/ 

прикладное творчество  

 (ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

9.35-10.00 

Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие») зал 

 

9.00-9.30 

Развитие речи 

(ОО «Речевое развитие») 

9.40-10.10 

Конструирование  

(ОО «Познавательное 

развитие») 

10.20 – 10.50  

Физическая культура  

(ОО «Физическое развитие») -

зал  

 

9.00-9.30 

 Народное декоративное – 

прикладное искусство/ 

прикладное творчество  

 (ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

9.40-10.10 

Конструирование 

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

11.00-11.30 

Физическая культура  

(ОО «Физическое 

развитие») -зал 

 


